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pa-orji.

ye parabh salaje apna so sobha pa-e.

ha-ume vichaju dur kar sach man vasa-e.
sach bani gun uchre sacha sukj pa-e.

mel bha-i-a chiri vichhunni-a gur purakj mila-e.
man mela iv suDh he jar nam Dhi-a-e. I[17Il
shlok mehla 1.

ka-i-a kumal ful gun Nanak gupas mal.

eni fuli ra-o kare avar ke chuni-ah dal. II1]l
mehla 2.

Nanak tina basant he yin" ghar vasi-a kant.
yin ke kant disapuri se ajinis fireh yalant. II2lI
pa-orji.

ape bakjse da-i-a kar gur satgur bachni.
an-din sevi gun rava man sache rachni.
parabh mera be-ant he ant kine na lakjni.
satgur charni lagi-a jar nam nit yapni.

yo ichhe so fal pa-isi sabh ghare vich yachni. [I18lII
shlok mehla 1.

pajil basante agman pajila ma-uli-o so-e.

yit ma-uli-e sabh ma-uli-e tiseh na ma-ulihu ko-e. Il
mehla 2.

pajil basante agman tis ka karaju bichar.
Nanak so salaji-e ye sabhse de aDhar. |12II
mehla 2.

mili-e mili-a na mile mile mili-a ye jo-e.
antar atme yo mile mili-a kaji-e so-e. lI3ll
pa-orji.

jar jar nam salaji-e sach kar kamave.

duyi kare lagi-a fir yoni pave.

nam rati-a nam pa-i-e name gun gave.

gur ke sabad salaji-e jar nam samave.

satgur seva safal he sevi-e fal pave. 119l
shlok mehla 2.

kis hi ko-1 ko-e many nimani ik tu.
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ki-o na mariye ro-e ya lag chit na avhi. II1l|
mehla 2.

yaN sukj ta sajo ravi-o dukj bji samm"ali-o-i.
Nanak kaje si-ani-e i-o kant milava jo-e. I12ll
pa-orji.

ha-o ki-a salaji kiram yant vadi teri vadi-a-i.
tu agam da-i-al agamm he ap lehi mila-i.

me tuyh bin beli ko naji tu ant sakja-i.

yo teri sarnagati tin lehi chhada-i.

Nanak veparvaju he tis til na tama-i. 1201111l

Nanak, mi Dios es Independiente y no conoce deseo alguno.

Pauri

Aquél que alaba a su Dios obtiene la Gloria; €l calma su ego y enaltece la Verdad del Sefior en su mente. A través de
la Palabra Verdadera recita la Alabanza del Sefior, es bendecido con la Verdadera Bondad y es unido con Dios después
de una larga separacion por la Gracia del Guru.

La mente sucia es purgada y uno vive en el Nombre del Sefior. (17)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si las hojas frescas del cuerpo dan las flores del mérito, y con éstas se teje una corona de flores, su ofrenda, el Sefior
la acepta. ;Por qué entonces buscar flores afuera? (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

_ Dice Nanak, la primavera estd en los corazones en los que habita el Sefior, pero aquéllos que tienen a su Esposo
lejos, se consumen en el fuego para siempre. 2)

Pauri

El Seiior Mismo, en Su Misericordia, perdona a quienes viven en la Palabra del Verdadero Guru. Dia y noche
sirvo al Verdadero Sefior y entono Sus Gloriosas Alabanzas, y mi mente se inmerge en El, pues mi Dios es Infinito e
Indescriptible, nadie conoce Su Fin.

Aferrdndote a los Pies del Guru, medita sin parar en el Nombre del Sefior, asi obtendrds el fruto de tus deseos y
todas tus afioranzas se realizardn en tu hogar. (18)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La primavera hizo brotar las primeras flores, pero Dios habia florecido aun mucho antes.
El, a través del Cudl todos los seres florecen, no necesita a nadie mds para florecer. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Medita en El, Quien estaba antes de la primera primavera.
Dice Nanak, alaba a Quien da el sustento a todos. (2)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Uno podrd tener encuentros fisicos, pero el tinico encuentro Verdadero es el encuentro del Espiritu.
Asi es como uno encuentra a Dios, cuando nuestra Alma encuentra el Alma Universal. (3)

Pauri
Cantemos el Nombre del Sefor; hagamos esta accién purificadora, pues si uno dedica su vida a otras tareas, uno tendrd

que re%zresar al vientre materno. Compenetrado en el Nombre del Sefior, uno obtiene el Nombre, y a través del Nombre, canta
la Alabanza del Sefor. Cantando Su Alabanza uno se inmerge en el Nombre del Seiior a través de la Palabra del Guru. El

Servicio del Guru da Fruto, pues Sirviéndolo uno es bendecido con Extasis. (19)
Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.
Algunos llaman a otros suyos, pero para mi, s6lo Tu Eres, oh Sefior. P. 792.
Voy a morir llorando si no llegas a mi. (1)
Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.
En el dolor y en el placer alaba a tu Dios.
Dice Nanak, oh esposa sabia, s6lo asi encontrards a tu Esposo. (2)

Pauri

(Como yo, un simple gusano, puedo alabarte, oh Dios? Tu Gloria estd mas alld de mi comprension, eres Infinito,
Insondable y de Tu Ser me unes en Tu Ser.
Sin Ti no tengo a nadie; s6lo Tu te quedas conmigo en el final y quien busca Tu (légflll)gio, a €l lo redimes, dice
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rag suhi bani sari kabir yi-o tatha sabhna bhagta ki.
kabir ke

ik-oNkar satgur parsad.

avtar a-e kaja tum kina.

ram ko nam na kabhu lina. [I1ll

ram na yapaju kavan mat lage.

mar ya-ibe ka-o ki-a karaju abhage. II11l raja-o.
dukj sukj kar ke kutamb yiva-i-a.
marti bar iksar dukj pa-i-a. I12l|

kanth gajan tab karan pukara.

kaji kabir age te na sam"ara. lI3II1Il
suhi kabir yi.

tharjar kampe bala yi-o.

na yan-o ki-a karsi pi-o. II1l|

ren ga-1 mat din bji ya-e.

bhavar ga-e bag bethe a-e. II11l raja-o.
kache karve raje na pani.

hans chali-a ka-i-a kumlani. [12I|
ku-ar kannia yese karat sigara.

ki-o rali-a mane be bhatara. l(3ll

kag udavat bhuya pirani.

kaji kabir ih katha sirani. [14112ll

suhi kabir yi-o.

amal sirano lekja dena.

a-e kathin dut yam lena.

ki-a te kjati-a kaja gava-i-a.

chalhu sitab diban bula-i-a. II1II

chal darjal divan bula-i-a.

jar furman dargeh ka a-i-a. ll11l raja-o.
kara-o ardas gav kichh baki.

le-o niber e ki rati.

kichh bji kjarach tum"ara sara-o.
subah nive sara-e guyara-o. [12ll
saDhsang ya ka-o jar rang laga. Dhan Dhan so yan
purak] sabhaga.

it ut yan sada suhele.

yanam padarath yit amole. 3

yagat so-1-a yanam gava-i-a.

mal Dhan yori-a bha-i-a para-i-a.
kajo kabir te-i1 nar bhule.

kjasam bisar mati sang rule. [14113]l
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suhi kabir yi-o lalit.

thake nen sarvan sun thake thaki sundar ka-i-a.
yara jak di sabh mat thaki ek na thakas ma-i-a. II1II
bavre te gi-an bicjar na pa-i-a.

birtha yanam gava-i-a. ll11l raja-o.

tab lag parani tise sarevhu yab lag ghat meh sasa.
ye ghat ya-e ta bha-o na yasi jar ke charan nivasa. 112l
yis ka-o sabad basave antar chuke tiseh pi-asa.
jukme buyhe cha-uparh kjele man yin dhale pasa. l13ll
yo yan yan bheeh abigat ka-o tin ka kachhu na nasa.
kajo kabir te yan kabaju na jareh dhal yo yaneh pasa. Il4lI4ll

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, palabras del Bhakta Kabir-yi y otros.

Palabras de Kabir

Tomando la forma humana, ;qué es lo que has logrado en realidad, oh hombre, si no has contemplado a tu
Sefior? (D)

No habitas en Dios, entonces, ja qué otra cosa te dedicas?

Oh hombre desafortunado, ;qué has hecho para salvar tu ser de la muerte? (1-Pausa)

Por medio del placer y del dolor traes el sustento a tu familia, pero cuando mueras, sufrirds solo y en ti mismo.

2)

Cuando Yama, el mensajero de la muerte, te agarre del cuello, tus lamentos y aflicciones no las podras compartir. Dice

Kabir ;Por qué entonces no te pones a alabar a Dios en la hora temprana de tu vida? (3-1)

Suji, Kabir-yi.
Mi corazon tierno estd temblando, pues no sé como Dios se va a comportar conmigo. (1)

La noche de la juventud ha pasado en vano, me pregunto si el dia de mi vejez pasara igual.
El cabello negro como la abeja negra ha desaparecido y los cabellos blancos como grullas blancas han descendido

sobre mi. (1-Pausa)

En la vasija de barro sin cocer, el agua no permanece; asi el cuerpo se desintegra cuando el Alma cisne
parte. (2)

No es para una virgen adornar su ser, pues ella no puede gozar sin su esposo. 3)

Mis brazos se han cansado de mandar volar a los pdjaros con mensajes de Amor, porque ellos no regresan y asi la
historia de mi vida termina. (4-2)

Suji, Kabir-yi.

Mi servicio en el mundo ha terminado; ahora tengo que entregar cuentas a mi Dios.

Ahora, el cruel mensajero de la muerte ha venido a llevarme.

(Qué es lo que gané? ;Qué es lo que perdi?

Apurate, oh vida, pues el Sefior de la Ley te llama a Su Corte. (1)

Eres llamada por Dios para irte como estds; la Corte del Sefior te ha llamado.

Ya vete, oh vida. (1-Pausa)

Y le rezo a la muerte, por favor, tdrdate un poco mds, pues todavia tengo que recolectar mas dinero de algunas rentas.
Por favor, espérate una noche mas y me iré contigo. Te ofrezco una paga si te esperas una noche mas. Y te ofrezco la oracion

de la mafana con el cargamento que viene en camino. Pero no, ella no se espera. (2)
Aquél que estd imbuido en el Amor del Sefior asociado con los Santos, es bendito y afortunado; €l es propiedad del Sefior.
Aqui'y alld estd feliz y bendecido. En el juego precioso de la vida, €l termina victorioso. (3)

De otra forma, caminando y durmiendo uno desperdicia su vida, y junta las riquezas que en poco tiempo pertenecerdn a
otro. Dice Kabir, aquél que abandona a Dios, juega con la mugre y se desvia del Sendero. (4-3) P. 793.

Suji, Lalit, Kabir-yi.

Mis ojos estdn exhaustos, mis oidos y mi bello cuerpo también; la edad ha acabado con mis sentidos, pero mi Amor
por Maya no se va. (1)

Oh tonto, no has sido bendecido con Sabiduria y asi tu vida ha sido desperdiciada. (1-Pausa)

Mientras uno tenga vida, uno debe servir a Dios, pues aun cuando no hay mds cuerpo, el Amor a Dios se queda con

nosotros y encontramos el Refugio de los Pies de Dios. (2)
Aquél a quien el Sefior bendice con Su Palabra, su ansiedad se calma, y él realiza la Voluntad del Sefior. En el juego
de ruleta de la vida uno tira los dados de su ser conquistado. 3)

Aquél que contempla a su Sefior Eterno, no es aniquilado.
Dice Kabir, tal ser no es derrotado nunca, siempre y cuando sepa como tirar los dados. (4-4)
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suhi lalit kabir yi-o.

ek kot panch sikdara panche mageh jala.
yimi naji me kisi ki bo-1 esa den dukjala. |1l

jar ke loga mo ka-o nit dase patvari.

upar bhuﬁfa kar me gur peh pukari-a tin ja-o li-a

ubari. lI1ll raja-o.

na-o dadi das munsaf Dhaveh ra-i-at basan na dei.
dori puri mapeh naji bajo bistala lei. |12l

bahtar ghar ik purakj sama-i-a un di-a nam likja-i.
Dharam ra-e ka daftar soDhi-a baki riyam na ka-i. lI3ll
santa ka-o mat ko-i nindaju sant ram he eko.

kajo kabir me so gur pa-i-a ya ka na-o bibeko. 145l

rag suhi bani sari ravidas yi-o ki
ik-oNkar satgur parsad.

sah ki sar suhagan yane.

te abjiman suk] rali-a mane.

tan man de-e na antar rakje.
avra dekj na sune abhakje. II1l|
so kat yane pir para-i.

ya ke antar darad na pa-1. |11l raja-o.
dukji duhagan du-e pakj hini.
yin nah nirantar bhagat na kini.
pur salat ka panth duhela.

sang na sathi gavan ikela. |12ll
dukji-a daradvand dar a-i-a.
bajut pi-as yabab na pa-i-a.

kaji ravidas saran parabh teri.
yi-o yanhu ti-o kar gat meri. lI3II1Il
suhi.

yo din avaji so din yaji.

karna kuch rajan thir naji.

sang chalat he jam bji chalna.
dur gavan sir upar marna. II1Il
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ki-a tu so-i-a yag i-ana.

te yivan yag sach kar yana. Il1ll raja-o.
yin yi-o di-a so riyak ambrave.
sabh ghat bjitar jat chalave.

kar bandigi chhad me mera.

hirde nam sam™ savera. |I2l
yanam sirano panth na savara.
sa"yh pari dah dis anDhi-ara.

kaj1 ravidas nidan divane.

chetas naji duni-a fan kjane. l1312]|
suhi.

uche mandar sal raso-i.

ek ghari fun rajan na jo-i. lI1ll

ih tan esa yese ghas ki tati.

{\;al ga-i-o ghas ral ga-i-o mati. ll11l raja-o.
ha-1 banDh kutamb sajera. o-e bji lage kadh savera. I12Il

ghar ki nar ureh tan lagi.

uh ta-o bhut bhut kar bhagi. I13lI

kaji ravidas sabhe yag luti-a.

ham ta-o ek ram kaji chhuti-a. [14/13l|
ik-oNkar satgur parsad.

rag suhi bani sekj farid yi ki.

tap tap luhi luhi jath marora-o.
baval jo-i so sajo lora-o.

te seh man meh ki-a ros.

muyh avgan sah naji dos. II1Il

Suji, Lalit, Kabir-yi

En la fortaleza del cuerpo las cinco pasiones son como los oficiales del rey, que hacen siempre demandas frescas
de recompensas en la vida.

Pero yo no soy el tendero de nadie; ;por qué entonces se me pide pagar? (1)

Oh Santos, el colector de los impuestos me trata de torturar todos los dias y entonces levanto mis manos hacia
Dios, y mira, El me salva. (1-Pausa)

Los nueve asesores u organos sensoriales y los diez jueces o facultades sensitivas no dejan a nadie en paz, pues no
miden la granja honestamente y piden mordida. (2)

En el cuerpo de setenta y dos venas habita el Alma, ella pone mi nombre en el Registro de Dios, asi mi cuenta con
el Sefior de la Ley es cerrada y no me queda nada por pagar. (3)

Oh hombres, no calumnien a los Santos, pues el Sefior y los Santos son Uno.

Dice Kabir, he encontrado al Guru, Cuyo Nombre es la Sabiduria. (4-5)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, palabras de Sri Ravidas-yi

Salo conoce el valor de su Esposo, la esposa que hace a un lado su ego y se regocija en Paz con su Sefior. Ella entrega su cuerpo

y su mente a su Esposo, no permanece distinta de El, pues no ve ni escucha a nadie mas. (1)
(Como puede alguien conocer el dolor de otro, si en su corazén no hay compasion ni sentimientos por otro?
(1-Pausa)

La mujer que no vive con su Esposo siempre y en todo momento, vive llena de dolor al estar separada de su Sefior,
y pierde aqui y aqui después.

El puente sobre el pozo de fuego es traicionero y ese puente uno lo tiene que cruzar solo. (2)

Mordido por el dolor he venido a Tu Puerta, oh Dios; llamo y llamo, pero no contestas.

Dice Ravidas, oh Dios, busco Tu Refugio; sdlvame si es Tu Voluntad. (3-1)

Suji

El dia que viene también se va; asi todos se desvanecen y nada queda. Mis compafieros se estdn yendo y yo también
tengo que partir. Tenemos que ir muy lejos, pues la muerte acecha sobre nuestras cabezas. (1)  P.794.

Despierta, oh ignorante; ;por qué te has dormido?

(Por qué piensas que la vida en el mundo es eterna? (1-Pausa)

Aquél que te ha bendecido con vida te da el sustento también. Y en el interior de los corazones el Sefior vive y
trabaja. Aldbalo y deja de pensar en ti mismo; llega temprano a la Alabanza de Dios.  (2)

Tu vida se ha acabado, pero no has caminado en el Sendero del Sefior. El anochecer de la vida ha llegado y pronto
te verds envuelto en la oscuridad. Dice Ravidas, oh tonto ignorante, ;por qué no puedes entender que el mundo no es
mads que la casa de la muerte? (3-2)

Suji

Aunque uno tenga grandes mansiones y haga magnificos festines, cuando el fin llega, uno no se puede quedar ni
un momento mas. ()

Este cuerpo es como una casa de paja que, cuando se quema, no deja nada mds que polvo. (1-Pausa)

Todos tus parientes, tu familia y tus amigos te abandonan al final y gritan: llévenselo de aqui tan pronto como sea

posible. (2)
Tu esposa que hoy permanece todo el tiempo abrazada a ti, huird de ti cuando te vea hecho un caddver. 3)
Dice Ravidas, el mundo entero estd siendo saqueado por la muerte, pero yo estoy emancipado, pues vivo en mi
Dios. (4-3)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, palabras del Jeque Farid-yi

Me retuerzo de dolor y remordimiento; como loco busco por fuera de mi a mi Dios. Mi Sefior estd descontento
conmigo, pero la maldad estd en mi y Dios no tiene nada que ver. (1)
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te sajib ki me sar na yani.

yoban kjo-e pachhe pachhutani. ll1ll raja-o.
kali ko-il tu kit gun kali.

apne paritam ke ja-o birje yali.

pireh bihun kateh sukj pa-e.

ya jo-e kirpal ta parabhu mila-e. I12lI
viDhan kjuhi munDh ikeli.

na ko sathi na ko beli.

kar kirpa parabh saDhsang meli.

ya fir dekja ta mera alhu beli. II3ll

vat jamari kjari udini.

kjanni-aju tikji bajut pi-ini.

us upar he marag mera.

sekj farida panth sam™ savera. 4/l

suhi lalit.

berja banDh na saki-o banDhan ki vela.
bjar sarvar yab uchhle tab taran duhela. II1Il
hath na la-e kasumbh-rje yal yasi dhola. ll1ll raja-o.
ik apin®e patli sah kere bola.

duDha thani na avi fir jo-e na mela. I12Il
kaje farid sajelijo sajo ala-esi.

hans chalsi dummna ah tan dheri thisi. lI3112Il
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ik-oMkar sat nam karta purakj nirbha-o nirver akal murat
euni sebha™ gur parsad.

rag bilaval mehla 1 cha-upde ghar 1.

tu sultan kaja ja-o mi-a teri kavan vada-i.

yo tu deh so kaja su-ami me murakj kajan na ya-i. ll1l
tere gun gava deh buyha-i.

yese sach meh raja-o rea-i. Il raja-o.

yo kichh jo-a sabh kichh tuyh te teri sabh asna-i.

tera ant na yana mere sajib me anDhule ki-a chatura-i. 12l
ki-a ja-o kathi kathe kath dekja me akath na kathna ya-i.
yo tuDh bhave so-i akja til teri vadi-a-1. lI3ll

ete kukar ja-o begana bha-uka is tan ta-1.

bhagat hin Nanak ye jo-iga ta kjasme na-o na ya-i. 4/l
bilaval mehla 1.

man mandar tan ves kalandar ghat hi tirath nava.

ek sabad mere paran basat he bajurh yanam na ava. lI1ll
man beDhi-a da-i-al seti meri ma-i.

ka-un yane pir para-i.

ham naji chint para-i. ll1ll raja-o.

agam agocjar alakj apara chinta karaju jamari.

yal thal maji-al bharipur lina ghat ghat yot tum*ari. I12Il
sikj mat sabh buDh tum"ari mandir chhava tere.

tuyh bin avar na yana mere sajiba gun gava nit tere. l13ll
yi-a yant sabh saran tum*ari sarab chint tuDh pase.

yo tuDh bhave so-i changa ik Nanak ki ardase. 4112l
bilaval mehla 1.

ape sabad ape nisan.

ape surta ape yan.

ape kar kar vekje tan.

tu data nam parvan. II1Il

Nunca he conocido la Gloria de mi Sefior y ahora que he desperdiciado mi juventud me lamento. (1-Pausa)

Oh codorniz, ;por qué te has vuelto negra? Y dice, me he puesto negra por la separacion de mi Esposo, dime,
(como puede uno estar sin Dios y en paz?

Cuando el Sefior tiene Compasién de nosotros, nos une en Su Ser. (2)

En el pozo solitario del mundo el Alma se retuerce sola. Ahi no tiene ni un amigo y ni un guia.

En Su Misericordia el Sefior la conduce hasta la Sociedad de los Santos, y ahora, a donde sea que voltea a ver, ve
a Dios, su Unico Amigo. 3)

El traicionero sendero al mds alld me pone triste, pues es mas filoso que una navaja y mds fino que un cabello.
Tengo que caminar en este sendero solo. Dice Farid, oh Dios, permanece conmigo para que pueda regresar sano y

salvo a Tu Sendero lo mds pronto posible. (4-1)
Suji, Lalit
Cuando pude construir mi barco, no lo hice, y ahora que las olas han crecido, ;como puedo ser llevado a través?
No te enamores del azafrdn, oh vida, pues su color se va a desvanecer. 82Pausa)

Mi Alma es débil, el Mandato del Senor es dificil de llevar.

Una vez que la leche de la vida se riega, no se puede rejuntar mas. 2)

Dice Farid, oh compafieros, el Sefior los va a llamar a todos y a cada uno y esta Alma cisne, con tristeza en su
corazon, ird volando y el polvo regresard al polvo. (3-2) P.795.

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente Purusha, el Creador, sin Miedo, sin Enojo,
el Ser mas alla del tiempo, no Encarnado,
Auto Existente, [luminador.

Rag Bilawal, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Chau-Padas.

Eres el Rey, oh Sefior; ;podré decir algo que se afiada a Tu Grandeza? Oh Dios y Maestro, en Tu Voluntad Te alabo
y yo, el tonto ignorante, no puedo ni empezar a describir Tu Alabanza. (D)

Oh Sefior, hazme Sabio en Tu Alabanza para que habite en Tu Verdad, si asi es Tu Voluntad. (1-Pausa)

Lo que sucede viene de Ti; eres el Sefior Omnisciente. No conozco Tu fin, oh mi Maestro; ;como puede un ciego
como yo ser sabio en Tu Sabiduria? (2)

(Qué puedo decir de Ti, oh Ser Inefable? no podria decir lo que eres.

S1, lo que estd en Tu Voluntad es lo tinico que vivo, pues lo que digo es muy poco. (3)

Tantos son Tus Devotos, oh Sefior; soy el unico alejado de Ti. Pues ladro sélo para satisfacer las demandas de mi carne. Dice
Nanak, st mi Devocion desapareciera, oh Sefior, no podria quitar ni una pizca de Tu Gloria.  (4-1)

Bilawal, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Mi cuerpo usa los harapos de un mendigo; alabo en el templo de mi mente y me bafio en la fuente de mi corazon.

La Palabra del Sefior habita en mi mente; asi no regresaré al vientre materno otra vez. (1)
Mi mente ha sido flechada con Amor del Sefior Compasivo, oh madre, y nadie conoce el dolor de mi corazon. Ya

no me importa nada ni nadie mds que el Sefior. (1-Pausa)

Oh Sefior Insondable, Imperceptible, Infinito e Inefable, por favor, cuidame.

Td lo compenetras todo y Tu Luz ilumina los corazones. 2)

Toda Sabiduria y Conocimiento son Tus Regalos, oh Dios; las mansiones y santuarios son Tus Bendiciones. Oh
Maestro, no conozco a nadie sin Ti y asi canto Tu Alabanza. 3)

Todas las criaturas buscan Tu Refugio, pues el cuidado de todos estd en Tus Manos.
Si, todo lo que Te gusta es bueno, y Nanak Te reza solo a Ti. (4-2)

Bilawal, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Sefior Mismo es la Palabra del Shabd; El Mismo es la Insignia. El Mismo es Quien escucha. Escucha: El Mismo
es sabio en Su Propia Sabiduria.

Tu Poder abarca el Universo entero, oh Seiior; Eres Tu Quien observas Tu Poder. Eres el Sefior Benévolo; sélo Tu
Nombre tiene Tu Aprobacion. (1) P.796.
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esa nam niranyan de-o.
ha-o yachik tu alakj abhe-o. Il raja-o.

ma-i-a moh Dharkati nar, bhuNdi kaman kamani-ar.

re rup yhutha din char.

nam mile chanan anDhi-ar. [I2Il
chakj chjodi sahsa naji ko-e.

bap dise veyat na jo-e.

eke ka-o naji bha-o ko-e.

karta kare karave so-e. l13lI

sabad mu-e man man te mari-a.
thak raje man sache Dhari-a.
avar na suyhe gur ka-o vari-a.
Nanak nam rate nistari-a. 43Il
bilaval mehla 1.

gur bachni man sahy Dhi-ane.
jar ke rang rata man mane.
manmuk] bharam bhule ba-urane.
Jar bin ki-o raji-e gur sabad pachhane. II1ll
bin darsan kese yiva-o meri ma-i.

jar bin yi-ara reh na sake kjin satgur buyh buyha-i. lI1lI

raja-o.

mera parabh bisre ja-o mara-o dukjali.
sas giras yapa-o apune jar bhali.

sad beragan jar nam nihali.

ab yane gurmuk]j jar nali. I12Il

akath katha kaji-e gur bha-e.

parabh agam agocjar de-e dikja-e.

bin gur karni ki-a kar kama-e.

ha-ume met chale gur sabad sama-e. l|3ll
manmukj vichhurje kjoti ras.

gurmukj nam mile sabas.

jar kirpa Dhari dasan das.

yan Nanak jar nam Dhan ras. [14/l4l
bilaval mehla 3 ghar 1

ik-o™kar satgur parsad.

Dharig Dharig kja-i-a Dharig Dharig so-i-a Dharig

Dharig kaparh ang charja-i-a.

Dharig sarir kutamb sajit si-o yit hun kjasam na pa-i-a.
pa-orji chhurjki fir jath na ave ajila yanam gava-i-a. Il
duya bha-o na de-1 liv lagan yin jar ke charan visare.

yagyivan data yan sevak tere tin ke te dukj nivare. II11l

raja-o.

tu da-i-al da-i-apat data ki-a ei yant vichare.

mukat banDh sabh tuyh te jo-e esa akj vakjane.

gurmuk] jove so mukat kaji-e manmukj banDh vichare. 12l
so yan mukat yis ek liv lagi sada raje jar nale.

tin ki gajan gat kaji na ya-1 sache ap savare.
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bharam bhulane se manmukj kaji-aji na urvar na pare. lI3ll
yis no nadar kare so-i yan pa-e gur ka sabad sam'ale.

jar yan ma-i-a maji nistare.

Nanak bhag jove yis mastak kaleh mar bidare. lI4II1|

bilaval mehla 3.

atul ki-o toli-a ya-e.
duya jo-e ta soyhi pa-e.
tis te duya naji ko-e.

tis di kimat kiku jo-e. lI1I

Tal es el Nombre del Inmaculado y Divino Sefior, yo soy sdlo un pordiosero y Tu eres Invisible e Incomprensible.

(1-Pausa)
Maya y el apego son como el amor a una mujer frivola, promiscua y horrible. La belleza y las posesiones duran sélo
pocos dias, pero si uno es bendecido con el Naam, la oscuridad interior es iluminada. (2)

La he probado y después dejado, y ahora ninguna duda aflige a mi mente, pues he visto a mi Sefior, el Padre, y no
quiero permanecer sin Padre como el hijo de la prostituta. Aquél que pertenece al Sefior no conoce el miedo, pues sabe
que lo que viene es la Voluntad del Sefior. (3)

A través de la Palabra del Shabd, muere para su ego y a través de la disciplina conquista su mente. Calmando su
mente se inmerge en el Uno Verdadero. No conozco a nadie mds; por eso ofrezco mi ser en sacrificio al Guru. Imbuido
en el Nombre del Sefior soy emancipado. (4-3)

Bilawal, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A través de la Sabiduria del Guru mi mente estd entonada en el Sefior en total Equilibrio.

Imbuido en el Amor del Sefior vivo satisfecho.

Los insanos y arrogantes Manmukjs vagan alrededor y son engafiados por la duda. Sin el Sefior, ;,c6mo puede uno
sobrevivir? A través del Shabd del Guru, El es conocido. (1)

(Como vivir sin la Bendita Vision de Su Darshan, oh madre mia?

Sin Dios mi ser no vive ni por un instante, el Guru Verdadero me hizo entender esto. (1-Pausa)

Cuando abandono a mi Sefior me muero de dolor; por eso Lo busco y habito en El.

Ahora que he visto la Gloria del Nombre del Sefior, vivo desapegado.

Abhora, a través del Guru, sé que el Sefor estd siempre conmigo. (2)
A través de la Sabiduria del Guru, ahora recito lo Inefable y veo al Sefior Insondable e Imperceptible. Ahora no practico nada
mds que la Sabiduria del Guru; asi mi ego se calma y se inmerge en la Palabra del Guru. 3)

Los hombres, en su propio ego, estdn separados de su Dios, y juntan un capital falso, mientras que los Hombres de
Dios, son bendecidos con la Gloria del Nombre del Sefor.

El Sefior me ha bendecido con Su Misericordia; ahora soy el Esclavo de Sus Esclavos.

De esta forma Nanak ha acumulado el Capital del Nombre del Sefior. (4-4)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Bilawal, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Maldita sea la comida, maldito sea el suefio, maldita la ropa que uno usa, maldito el cuerpo y la familia, si uno
no logra tomar Conciencia del Sefior en esta forma humana. Pues una vez que uno pierde el paso en la vida, todo es
indtil. (1)

Aquél que abandona los Pies del Sefior, no se entona en el Sefior y se enamora del otro.

Oh Sefior, eres el Ser Compasivo con toda la vida; a Tus Devotos les borras su tristeza. (1-Pausa)

Eres nuestro Maestro Benévolo, Compasivo y Misericordioso; ante Ti, ;qué pueden hacer las pobres criaturas? Los
emancipados y los confundidos, ambos, pertenecen a Ti; es todo lo que puede uno decir. Aquél que entona su mirada
hacia Ti es emancipado, mientras que los pobres arrogantes Manmukjs estan destinados a vagar a través de muchos

vientres maternos. (2)

Sélo aquél que estd entonado en el Uno, es redimido y puede habitar en su Sefior. Las profundidades del Sefior, uno
no las puede sondear; el Uno Verdadero nos bendice en Su Ser. P. 797.

Pero los arrogantes Manmukjs, desviados por la duda, no estan ni aqui ni alld. 3)

Aquél a quien el Sefior bendice, obtiene a su Sefior y alaba la Palabra del Shabd del Guru, y entonces el Devoto del
Sefior es emancipado atin viviendo en medio de Maya.

Oh, dice Nanak, quien tiene ese Destino inscrito asi, conquista y destruye a la muerte.  (4-1)

Bilawal, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

¢ Como puede uno medir lo que estd mds alld de toda medida? Si uno fuera tan grandioso como El, sélo asi podria

conocerlo. Sin Dios no hay nadie m4s. ;Quién puede evaluarlo sino El Mismo? (1)
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gur parsad vase man a-€.

ta ko yane dubiDha ya-e. ll11l raja-o.

ap saraf kasvati la-e.

ape parkje ap chala-e.

ape tole pura jo-e.

ape yane eko so-e. [12l

ma-i-a ka rup sabh tis te jo-e.

yis no mele so nirmal jo-e.

yis no la-e lage tis a-e.

sabh sach dikjale ta sach sama-e. |13l

ape liv Dhat he ape.

ap buyha-e ape yape.

ape satgur sabad he ape.

Nanak akj suna-e ape. lI4112Il

bilaval mehla 3.

sajib te sevak sev sajib te ki-a ko kaje bajana.

esa ik tera kjel bani-a he sabh meh ek samana. II1lI
satgur parche jar nam samana. yis karam jove so satgur
pa-e an-din lage sahy Dhi-ana. ll1ll raja-o.

ki-a ko-i teri seva kare ki-a ko kare abjimana.

yab apuni yot kjincheh tu su-ami tab ko-i kara-o dikja
vakji-ana. [I2l

ape gur chela he ape ape guni niDhana.

yi-0 ap chala-e tive ko-i chale yi-o jar bhave bhagvana. II3ll
kajat Nanak tu sacha sajib ka-un yane tere kama™.

ikna ghar meh de vadi-a-i ik bharam bhaveh abjimana.
1413lI

bilaval mehla 3.

pura that bana-i-a pure vekjhu ek samana.

1s parpanch meh sache nam ki vadi-a-1 mat ko Dharaju
gumana. Il

satgur ki yis no mat ave so satgur maji samana.

ih bani yo yi-aju yane tis antar rave jar nama. ll11l raja-o.
chaju yuga ka hun niberja nar manukja no ek niDhana.
yat sanyam tirath ona yuga ka Dharam he kal meh kirat
jar nama. lI2Il

yug yug apo apna Dharam he soDh dekjhu bed purana.
gurmukj yini Dhi-a-i-a jar jar yag te pure parvana. II3ll
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kajat Nanak sache si-o parit la-e chuke man abjimana.
kajat sunat sabhe sukj pavaji manat paji niDhana. lI4/l4ll
bilaval mehla 3.

gurmuk]j parit yis no ape la-e.

tit ghar bilaval gur sabad suha-e.

mangal nari gavaji a-e.

mil paritam sada sulg pa-e. Il

ha-o tin balijare yin" jar man vasa-e.

Jar yan ka-o mili-a sukj pa-i-e jar gun gave sahy subha-e.
Il raja-o.

sada rang rate tere cha-e.

jar yi-o ap vase man a-e.

ape sobha sad hi pa-e.

gurmukj mele mel mila-e. I12Il

gurmuk] rate sabad ranga-e.

niy ghar vasa jar gun ga-e.

rang chalule jar ras bha-e.

ih rang kade na utre sach sama-e. l|3ll

Cuando por la Gracia del Guru el Sefior llega a 1a mente, la idea del otro se va y uno conoce a su Sefior.
(1-Pausa)

El el Catador, hace Sus pruebas en la Piedra Filosofal; aprueba la moneda y le da validez.

El, de El ‘Mismo, se evalia a S{ Mismo y Se evalia bien.

Si, s6lo El conoce Su Ser, pues solo El Es. 2)

Todas las manifestaciones de Maya vienen también de El.

Sélo se vuelve puro, aquél que une su ser a Dios; pero quien se deja infectar por Maya, vive contaminado, pues
cuando Dios revela Su Verdad, uno se inmerge en Ella. 3)

El Mismo nos entona en Su Ser.

El Mismo nos desvia.

El Mismo se nos revela.

El Mismo nos hace realizar Su Ser.

Si, el Sefior recita desde Si Mismo Su Propia Palabra. (4-2)
Bilawal, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Soélo Tu me haces Tu Esclavo y me bendices con Tu Servicio; nadie Te puede cuestionar.
Tal es Tu Obra, oh mi Sefior y Tu prevaleces en todo. (1)
Cuando a través del Guru la mente conoce al Sefior, se inmerge en Su Nombre.

Aquél a quien bendice el Sefior, conoce al Guru y vive entonado en el Sefior en un Estado de Equilibrio.  (1-Pausa)

Oh Sefior, ;como Te puede uno servir? ;Como puede uno tomar orgullo de su propio esfuerzo?

Cuando le retiras a uno Tu Poder, ;puede uno entonces hacer discursos de Ti? (2)

El Sefior Mismo es el Guru, E1 Mismo es el discipulo, E1 Mismo es el Tesoro de Virtud y las criaturas se mueven
de acuerdo a la Voluntad del Seiior. 3)

Dice Nanak, oh Maestro Verdadero, ;quién hay que conozca Tus Acciones, pues a algunos los bendices con Gloria
en el seno de su hogar, mientras que a otros los desvias con la duda en su ego? (4-3)

Bilawal, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Perfecta es la Creacion del Sefior Perfecto; obsérvalo de igual forma en todas partes.

En este teatro del mundo la Gloria pertenece sélo al Nombre Verdadero; no sientas orgullo de ti mismo. (1)

Aquél que es bendecido con la Sabiduria del Verdadero Guru se inmerge en ElL

Aquél que conoce la Palabra del Guru en su corazon, en €l habita el Nombre del Sefior.  (1-Pausa)

Esta es la esencia de la Sabiduria en las cuatro epocas en ésta y en todas las épocas: el Nombre del Sefior es el Unico
Tesoro Verdadero. La castidad, el autocontrol y los peregrinajes eran el Dharma de las Eras pasadas. En la Era de Kali Yug

la Alabanza del Sefior, si, del Nombre del Sefior, es la tinica accion verdadera. (2)
Cada ¢ época tiene su Dharma; examina los Vedas y 1os Puranas; los Gurmukjs, que meditan en Su Sefior, Jar, Jar,
son los tinicos aprobados por El. 3) P.798.

Dice Nanak, amando al Sefior Verdadero, la actitud voluntariosa y el egoismo desaparecen.
Los que recitan y escuchan el Nombre del Sefior, encuentran la Paz, quienes creen, obtienen el Tesoro Supremo.

(4-4)
Bilawal, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El que por la Gracia del Guru ama a su Sefior, tiene Dicha en su hogar, porque estd bendecido con la Palabra del Guru. En su
hogar es cantada la Cancién de Extasis y, encontrando a su Amor, vive para siempre en Paz. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que enaltece al Sefior en su mente. Encontrando a tal ser uno logra entrar en el
Estado de Paz y canta la Alabanza del Sefior espontdneamente. (1-Pausa)

Los que se refrescan en Tu Placer, oh Sefior, estdn siempre imbuidos en Tu Amor y Tu vienes a habitar en sus
mentes. Son bendecidos con la Gloria para todos los tiempos.

A través del Guru ellos conocen a su Dios, si, es Dios Quien los guia hasta el Guru.  (2)

Por medio de la Palabra y la Gracia del Guru son tefiidos del Color del Sefor. Ellos habitan en su Ser y cantan la
Alabanza de su Seiior. Son teflidos con el color de la flor de Lala; el Amor del Sefior los complace. Ese color no se
desvanece y ellos se inmergen en la Verdad de Dios. 3)
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antar sabad miti-a agi-an anDhera.

satgur gi-an mili-a paritam mera.

yo sach rate tin bajurh na fera.

Nanak nam drirj-a-e pura gur mera. [14/I5l

bilaval mehla 3.

pure gur te vadi-a-i pa-i.

achint nam vasi-a man a-i.

ha-ume ma-i-a sabad yala-i.

dar sache gur te sobha pa-i. Il

yagdis seva-o me avar na kea.

an-din anad jove man mere gurmukj maga-o fera nam
nivea. [I1ll raja-o.

man ki partit man te pa-i.

pure gur te sabad buyha-i.

yivan maran ko samsar vekje.

bajurh na mare na yam pekje. lI12Il

ghar hi meh sabh kot niDhan.

satgur dikja-e ga-i-a abjiman.

sad hi laga sahy Dhi-an.

an-din gave eko nam. [I3lI

is yug meh vadi-a-i pa-1.

pure gur te nam Dhi-a-i.

yah dekja tah raji-a sama-i.

sada sukj-data kimat naji pa-i. [14ll

pure bhag gur pura pa-i-a.

antar nam niDhan dikja-i-a.

gur ka sabad at mitha la-i-a.

Nanak tarisan buyhi man tan sukj pa-i-a. lI5ll6lI4lI61I 10l
rag bilaval mehla 4 ghar 3

ik-oNkar satgur parsad.

udam mat parabh antaryami yi-o parere ti-o karna.
yi-0 natu-a tant vea-e tanti ti-o veeh yant yana. Il
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yap man ram nam rasna.

mastak likjat likje gur pa-i-a jar hirde jar basna. lI1ll raja-o.
ma-i-a girsat bharmat he parani rakj levhu yan apna.
yi-o par-hilad jarnakjas garsi-o jar rakji-o jar sarna. I12ll
kavan kavan ki gat mit kaji-e jar ki-e patit pavanna.

oh dhove dhor jath cham chamre jar uDhari-o pari-o
sarna. [13Il

parabh din da-i-al bhagat bhav taran jam papi rakj papna.
jar dasan das das jam kari-aju yan Nanak das
dasanna. 114111l

bilaval mehla 4.

ham murakj mugaDh agi-an mati sarnagat purakj enama.
kar kirpa rakj levhu mere thakur jam patjar hin akarma. [I1Il
mere man bhe ram name rama.

gurmat jar ras pa-i-e jor ti-agaju nihfal kama. ll1ll raja-o.
jar yan sevak se jar tare jam nirgun rakj upma.

tuyh bin avar na ko-i mere thakur jar yapi-e vade
karamma. [12l|

namhin Dharig yivte tin vad dukj sajamma.

o-¢ fir fir yon bhava-i-ah mand-bhagi murh akarma. l13|l
jar yan nam aDhar he Dhur purab likje vad karma.

gur satgur nam drirj-a-i-a yan Nanak safal yannama. [14{12l|
bilaval mehla 4.

hamra chit lubhat mohi bikji-a bajo durmat mel bhara.
tum®ri seva kar na sakah parabh jam ki-o kar mugaDh
tara. Il

Cuando la Palabra, el Shabd, habita en la mente la oscuridad de la ignorancia es disipada.

Cuando uno obtiene la Sabiduria del Guru, uno obtiene al Sefior. Los que estdn imbuidos en la Verdad de Dios, no
regresan a este mundo de las formas otra vez.

Dice Nanak, es el Guru Perfecto Quien nos bendice con el Nombre del Sefor. (4-5)
Bilawal, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Soy bendecido con Gloria por el Perfecto Guru; el Nombre del Sefior es enaltecido en mi mente de modo espontdneo.
A través de la Palabra, mi ego y el amor a Maya desaparecen, y en la Puerta Verdadera del Sefior soy bendecido con
Gloria. . ()

_Ahora sélo sirvo al Dios del Universo, permanezco siempre en Extasis y busco sélo el Nombre del Sefior Dador
de Extasis. (1-Pausa)

La Fe de la mente me viene de la misma mente; si, a través del Guru Perfecto la Palabra se realiza en mi. El que ve ala vida 'y
a la muerte igual, no muere otra vez, ni tampoco el mensajero de la muerte lo confronta. (2)

En nuestro hogar estdn todos los Tesoros del Sefior; cuando uno los ve a través del Guru, el ego es calmado. Entonces en un
Estado de Paz, uno es entonado en el Sefior y asi canta siempre, y solo, el Nombre del Sefior.  (3)

Uno es bendecido con Gloria en esta época, si uno habita en el Nombre del Sefior obtenido a través del Guru
Perfecto. Entonces donde sea que uno ve, ve al Sefior prevaleciendo en todo; si, al Sefior de Extasis, Cuyo Valor nadie
puede describir. 4)

Por una gran fortuna uno obtiene al Guru Perfecto y ve en su interior el Maravilloso Tesoro del Nombre. Entonces la Palabra
del Guru se le muestra dulce, la ansiedad se calma y el cuerpo y la mente se tranquilizan. (5-6-4-6-10)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El esfuerzo y la inteligencia vienen de Dios, el Conocedor de lo Intimo, el Buscador de corazones.
Asi como es Su Voluntad, asi se actua.

Asi como el muisico toca las cuerdas del laud, asi el Sefior toca el concierto de la vida. (1) P. 799.
Canta el Nombre del Sefior con tu lengua. Oh mente mia, de acuerdo al Destino inscrito sobre mi frente, he

encontrado al Guru y el Sefior habita en mi mente. (1-Pausa)
Oh Sefior, el hombre estd envuelto en Maya; sdlvalo porque él Te pertenece.
Asi como Prehlad fue salvado de las garras de Jarnakash, y lo llevaste a Tu Refugio. (2)

(Como puede uno contar el estado de aquéllos malhechores a quienes el Sefior purifico y salvo?

Ravi Das, cargador de rastro que nada mds comerciaba con pieles y cueros, cuando llegé al Refugio del Sefior fue
salvado. 3)

Eres el Sefior Compasivo y conduces a Tus Devotos a través del mar de las existencias, oh Dios. jSdlvame de la
consecuencia de mis errores y hazme el Esclavo de Tus Esclavos! (4-1)

Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Soy ignorante y tonto; busco Tu Refugio, oh mi Sefior Eterno. Sdlvame en Tu Misericordia, oh mi Maestro; no
tengo Virtudes, soy de baja casta, de corazon duro como una piedra. (1)

Oh mi mente, habita sélo en el Nombre de tu Sefior. A través de la Sabiduria del Guru, uno recibe la esencia del
Sefior; deja ya cualquier otra accidn sin fruto. (1-Pausa)

A Tus Devotos los salvas; sdlvame a mi que estoy sin méritos, oh Sefior de Gloria.

Sin Ti no hay nadie mds, pero en Ti, uno habita sélo por una buena fortuna. (2)

Maldita es la vida de aquéllos que no alaban el Nombre del Sefior. Ellos sufren grandes penas, van y vienen una y
otra vez, son seres ignorantes y desafortunados y la Gracia del Sefior les es negada.  (3)

Los Santos del Sefior se apoyan en el Nombre del Sefior, pero sélo lo obtienen los que tienen un Destino asf escrito
por Dios.

El Guru ha instruido a Nanak en el Nombre, y mira, su vida ha sido satisfecha. (4-2)
Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi mente es engafiada por Maya; estd llena de la impureza del vicio.
Asi no Te puede servir, oh Sefior, ; Como yo, el ignorante, podria ser salvado, oh Sefior? (1)
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mere man yap narjar nam narjara.

yan upar kirpa parabh Dhari mil satgur par para. ll11l raja-o.

hamre pita thakur parabh su-ami jar de mati yas kara.
tum*re sang lage se uDhre yi-o sang kasat loh tara. I12Il
sakat nar jochhi mat maDhim yin" jar jar sev na kara.
te nar bhaghin duhchari o-e¢ yanam mu-e fir mara. lI3ll

yin ka-o tum*" jar melhu su-ami te n"a-e santokj gur sara.

durmat mel ga-i jar bhei-a yan Nanak par para. [I43|I
bilaval mehla 4.

avhu sant milhu mere bha-i mil jar jar katha karaju.

jar jar nam bojith he kalyug kjevat gur sabad taraju. Il
mere man jar gun jar uchraju.

mastak likjat likje gun ga-e mil sangat par paraju. l1ll raja-o.
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ka-i-a nagar meh ram ras utam ki-o pa-i-e updes yan
karaju.

satgur sev safal jar darsan mil amrit jar ras pi-aju. II12Il
jar jar nam amrit jar mitha jar santaju chak]j dikjaju.
gurmat jar ras mitha laga tin bisre sabh bikj rasaju. l13lI
ram nam ras ram rasa-in jar sevhu sant yanhu.

cjar padarath chare pa-e gurmat Nanak jar bheaju. 14114l
bilaval mehla 4.

kjatri barahman sud ves ko yape jar mantar yapeni.

gur satgur parbarahm kar puyaju nit sevhu dinas sabh
rent. Il

jar yan dekjhu satgur neni.

yo ichhaju so-i fal pavhu jar bolhu gurmat beni. Il raja-o.
anik upav chitvi-ah bajutere sa jove ye bat joveni.

apna bhala sabh ko-i bachhe so kare ye mere chit na
chiteni. 112l

man ki mat ti-agaju jar yan ea bat katheni.

an-din jar jar nam Dhi-avaju gur satgur ki mat leni. lI3ll
mat sumat tere vas su-ami jam yant tu purakj yanteni.
yan Nanak ke parabh karte su-ami yi-o bhave tive
buleni. 45l

bilaval mehla 4.

anad mul Dhi-a-i-o purkjotam an-din anad anande.
Dharam ra-e ki kan chuka-i sabh chuke yam ke
chhande. II1lI

yap man jar jar nam gobinde.

vadbhagi gur satgur pa-i-a gun ga-e parmanande. |11l
raja-o.

sakat murh ma-i-a ke baDhik vich ma-i-a fireh firande.
tarisna yalat kirat ke baDhe yi-o teli balad bhavande. I12Il
gurmuk] sev lage se uDhre vadbhagi sev karande.

yin jar yapi-a tin fal pa-i-a sabh tute ma-i-a fande. I13ll
ape thakur ape sevak sabh ape ap govinde.

yan Nanak ape ap sabh varte yi-o rakje tive rajande. l4l6l

Oh mi mente, habita en tu Sefor, el Dios Encantador del hombre.
Cuando Dios muestra Su Compasion por uno, uno encuentra al Guru y es llevado a través.

(1-Pausa)
Mi Sefior es mi Padre y mi Maestro; oh mi Sefior, hazme sabio en Tu Alabanza. Aquél que viene a Ti es salvado,
asi como el hierro es llevado a través en la barcaza de madera. (2)
Los que alaban a Maya tienen una mente baja, pues no sirven al Sefior.
Son viciosos, desafortunados y nacen para morir una y otra vez. 3)

Oh Sefior, aquél a quien unes en Tu Ser se bafia en la Laguna del Contentamiento del Guru.
Sus errores son disipados y, meditando en Ti, es llevado a través del mar de la existencia. (4-3)
Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Vengan Santos, Hermanos del Destino, cantemos las Historias del Sefior, Jar, Jar. El Naam, el Nombre del Sefior
es el barco, y en la Era oscura de Kali Yug, 1a Palabra del Shabd del Guru es el barquero que nos lleva a través del mar
de las existencias materiales. (1)

Oh mi mente, recita siempre la Gloriosa Alabanza del Sefior, y asi como tienes la marca en tu frente, lleva a tu ser a
través, cantando la Alabanza del Sefior en la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos. (1-Pausa) P. 800.

En la villa del cuerpo estd el Supremo Néctar del Sefior; instriyanme, oh Santos ;c6mo Lo puedo obtener? Es a
través del Servicio del Guru Verdadero que uno es bendecido con la Visién de Extasis del Sefior, Encontrandolo uno

bebe de Su Néctar. (2)
El Néctar del Nombre del Sefior es dulce, oh Santos; pruébenlo y vean. A través de la Sabiduria del Guru, la
Esencia del Sefior sabe dulce y uno se deshace de todos sus errores. 3)

El Nombre del Sefior es la panacea; oh Santos, aquél que Lo alaba es bendecido con el logro de los cuatro objetivos
de la vida, asi que habita en el Sefior bendecido con la Sabiduria del Guru. (4-4)

Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los kshatriyas, los brahmanes, los shudras y los vaishas, pueden entonar y meditar en el Mantra del Nombre del
Sefior. Asi que alaba a la Palabra, tu Guru, como tu Dios, noche y dia y para siempre. (1)

Oh Santos, vean al Guru Verdadero con sus propios ojos y que cada deseo sea satisfecho cantando el Nombre del
Seiior a través de la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Hacemos muchos esfuerzos, pero sélo ocurre lo que debe ocurrir. Todos buscamos el bien que consideramos como

tal, pero el Sefior hace lo que no estd en nuestras mentes. 2)
No se dejen guiar por los consejos de la mente, oh Santos, por mds duro que parezca no hacerlo.
Vivan siempre en el Sefior volviéndose sabios en el Conocimiento del Guru. 3)

Oh Sefior, Sabiduria y tonteria estdn ambas en Tus Manos.

Somos TI;IS instrumentos, mientras Tu eres el Virtuoso.

Eres mi Unico Dios, oh mi Sefior Creador, y recito sélo lo que es Tu Voluntad. (4-5)
Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Habito en el Purusha Sublime, la Fuente de todo Extasis, y asi vivo dichoso.

El Dharmaraya yano tiene influencia sobre mi y la muerte no me aterra mas. (1)

Oh mente, habita siempre en el Nombre del Sefior; es por una buena fortuna que uno logra obtener al Guru 'y cantar
la Alabanza del Sefior del Extasis. (1-Pausa)

Los tontos Manmukjs son las criaturas que viven siempre bajo la influencia de Maya.

Consumidos por su deseo y atados a sus acciones pasadas van de vuelta en vuelta, asi como el buey en el molino.

2)

Entonado en el Servicio del Guru, por una buena fortuna, los Hombres de Dios son emancipados.

Si, los que meditan en el Sefior son emancipados y las amarras de Maya les son arrancadas. (3)

El Sefior Mismo es el Maestro, El Mismo es el Devoto; El es Todo en todo. Todo lo que ocurre estd dentro de Su
Voluntad, y asi como El nos conserva, asf tenemos que Vivir. (4-6)
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ik-oNkar satgur parsad.

rag bilaval mehla 4 parj-tal ghar 13.
bolhu bha-i-a ram nam patit pavno.
jar sant bhagat tarno.

Pdgina 801

jar bharipure raji-a.

yal thale ram nam.

nit ga-i-e jar dukj bisarno. ll1ll raja-o.
jar ki-a he safal yanam jamara.
jar yapi-a jar dukj bisaranjara.
gur bheti-a he mukat data.

jar ki-i jamari safal yata.

mil sangti gun gavno. lI1]l

man ram nam kar asa.

bha-o duya binas binasa.

vich asa jo-e nirasi.

so yan mili-a jar pasi.

ko-i ram nam gun gavno.

yan Nanak tis pag lavno. lI21I11I71141161171117I

rag bilaval mehla 5 cha-upde ghar 1
ik-o™kar satgur parsad.

nadri ave tis si-o moh.

ki-o mili-e parabh abjinasi tohi.

kar kirpa mohi marag pavhu.
saDhsangat ke anchal lavhu. 11l

ki-o tari-e bikji-a sansar.

satgur bojith pave par. II11l raja-o.
pavan yhulare ma-i-a de-e.

jar ke bhagat sada thir se-e.

harakj sog te rajeh nirara.

sir upar ap guru rakjvara. |12l

pa-i-a verh ma-i-a sarab bhu-i-anga.
ha-ume pache dipak dekj patanga.
sagal sigar kare naji pave.

ya jo-e kirpal ta guru milave. I3l
ha-o fira-o udasi me ik ratan dasa-i-a.
nirmolak hira mile na upa-i-a.

jar ka mandar tis meh lal.

gur kjoli-a parj-da dekj bha-i nihal. 14l
yin chakji-a tis a-i-a sad.

yi-o gunga man meh bismad.

anad rup sabh nadri a-i-a.

yan Nanak jar gun akj sama-i-a. [I5II1Il
bilaval mehla 5.

sarab kali-an ki-e gurdev.

sevak apni la-i-o sev.

bighan na lage yap alakj abhev. I11]
Dharat punit bha-1 gun ga-e.

durat ga-i-a jar nam Dhi-a-e. II1ll raja-o.

sabhni tha™-1 ravi-a ap.

ad yugad ya ka vad partap.

gur parsad na jo-e santap. |12ll

gur ke charan lage man mithe.
nirbighan jo-e sabh tha-i vuthe.
sabh sukj pa-e satgur tuthe. l13ll
parbarahm parabh bha-e rakjvale.
yithe kithe diseh nale.

Nanak das kjasam partipale. [141[2ll

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Bilawal, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Partal.

Hermanos del Destino, reciten el Nombre del Sefior, El es el Purificador de los malvados.
P. 801.

El Sefior prevalece en todo; Su Nombre compenetra la tierra y el mar.

Canten siempre la Alabanza del Sefior que disipa tus aflicciones. (1-Pausa)

El Sefior nos ha emancipado con la forma humana; he vivido en El, el Disipador de nuestra tristeza. He encontrado
al Guru, el Libertador, y El ha hecho fructifero el viaje de mi vida.

Uniéndome a la Sociedad de los Santos, canto su Alabanza. (D)

Oh mente, descansa tus esperanzas en el Nombre del Sefior para que tu relacion con el otro sea disuelta. Si uno se
vuelve desapegado en medio de su propia esperanza, encuentra a su Sefior, el Dios. Nanak se postra a los pies de tal ser
que cante la Alabanza del Sefor; si, la Alabanza de Su Nombre. (2-1-7-4-6-7-17)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Bilawal, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chau-Padas.

Uno ama lo que parece, pero eso se va; entonces, ;como puede uno encontrarte, pues no Te veo, oh mi Sefior

Eterno? Ten Compasion de mfi; guiame en Tu Sendero y acércame a la Saad Sangat, la Compaiiia de Tus Santos.
(1)

(Coémo podré cruzar este mundo, este mar envenenado? Dime.

Es el Barco del Verdadero Guru que nos lleva a través. (1-Pausa)

Maya nos mueve como una bandera en el viento, pero los Devotos del Sefior estan siempre en calma e integros. Tomando
al Guru Mismo como Proteccidn y Refugio uno se eleva mads alld del dolor y del placer.  (2)

Maya, como serpiente, confunde el Alma de todos; el fuego de la lampara quema a todas las palomillas engafiadas
por su atraccion. Ningun adorno te lleva a obtener al Guru, es s6lo cuando el Sefior nos muestra Su Misericordia,
cuando nos guia hasta el Guru. 3)

Vago por todas partes con tristeza en mi corazon y pregunto: ;Alguien ha visto a mi Joya, a mi Amor? Este
Invaluable Tesoro no se obtiene facil. Dentro del cuerpo, Templo de Dios, estd la Joya del Seiior; cuando el Guru rompe
el velo, uno Lo ve y es bendecido. 4)

Sélo quien lo ha probado conoce su Sabor, pero no lo puede describir, asi como el mudo se queda sin hablar con su
mente perdida en la maravilla del sabor. Veo al Sefior Dichoso; si, veo Su Presencia y recitando la Alabanza del Sefior,
me inmerjo en El. (5-1)

Bilawal, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Guru me ha bendecido con el Perfecto Extasis y me ha puesto a Su Servicio.

Ahora medito en el Sefior Misterioso e Incognoscible y ya no sufro dolor. (1)

Mi cuerpo se ha santificado cantando Su Alabanza; todos mis errores han sido borrados y ahora habito en el Nombre
del Seifor. (1-Pausa)

El Sefior prevalece en todos los lugares; El es nuestro Unico Dios, su Inmensa Gloria es manifiesta desde el
principio de los tiempos y por la Gracia del Guru ya no me aflijo. 2)

Los Pies del Guru los siento dulces en mi mente, y, en total Paz, veo al Sefior habitando en todos los lugares. Ahora
el Guru Verdadero tiene Compasién de mi y asf vivo en Extasis. 3)

Mi Seiior Trascendente se ha vuelto mi Protector y Amigo; donde sea que volteo a ver, Lo veo junto a mi. Dice
Nanak, a los Devotos del Sefior los sostiene el Sefor. (4-2)
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bilaval mehla 5.
sukj niDhan paritam parabh mere.

Pédgina 802

agnat gun thakur parabh tere.

mohi anath tumri sarna-i.

kar kirpa jar charan Dhi-a-i. lI1II

da-i-a karaju bashu man a-e.

mohi nirgun liye larh la-e. raja-o.

parabh chit ave ta kesi bjirj.

jar sevak naji yam pirj.

sarab duk] jar simrat nase.

ya ke sang sada parabh base. |12]|

parabh ka nam man tan aDhar.

bisrat nam jovat tan chhar.

parabh chit a-e puran sabh ke.

jar bisrat sabh ka muhte. (3l

charan kamal sang lagi parit.

bisar ga-i sabh durmat rit.

man tan antar jar jar mant.

Nanak bhagtan ke ghar sada anand. [14l(3ll
rag bilaval mehla 5 ghar 2 yanrji-e ke ghar gavna
ik-o™kar satgur parsad.

me man teri tek mere pi-are me man teri tek.

avar si-anpa birthi-a pi-are rakjan ka-o tum ek. Il raja-o.

satgur pura ye mile pi-are so yan jot nihala.

gur ki seva so kare pi-are yis no jo-e da-i-ala.
safal murat gurde-o su-ami sarab kala bharpure.
Nanak gur parbarahm parmesar sada sada heure. II1Il
sun sun yiva so-e tina ki yin* apuna parabh yata.
jar nam araDheh nam vakaneh jar name hi man rata.
sevak yan ki seva mage pure karam kamava.
Nanak ki benanti su-ami tere yan dekjan pava. |12]l
vadbhagi se kadhi-ah pi-are santsangat yina vaso.
amrit nam araDhi-e nirmal mane jove pargaso.

yanam maran dukj kati-e pi-are chuke yam ki kane.

tina parapat darsan Nanak yo parabh apne bhane. 13|
uch apar be-ant su-ami ka-un yane gun tere.
gavte uDhraji sunte uDhraji binsaji pap ghanere.
pasu paret mugaDh ka-o tare pajan par utare.
Nanak das teri sarna-i sada sada balijare. |[4[114]]
bilaval mehla 5.

bikje ban fika ti-ag ri sakji-e nam maja ras pi-o.
bin ras chakje bud ga-i sagli sukji na jovat yi-o.
man majat na sakat hi ka-1 saDha dasi thi-o.

Pédgina 803

Nanak se dar sobhavante yo parabh apune ki-o. II1l|
harichand-uri chit bharam sakji-e marig tarisna
darum chha-i-a.

chanchal sang na chalti sakji-e ant te yavat ma-i-a.
ras bjogan at rup ras mate in sang sukj na pa-i-a.
Dhan Dhan jar saDh yan sakji-e Nanak yini nam
Dhi-a-i-a. 12l

ya-e bashu vadbhagni sakji-e santa sang sama-i-e.
tah dukj na bhukj na rog bi-ape charan kamal liv la-i-e.
tah yanam na maran na avan yana nihchal sarni pa-i-e.
parem bichjohu na moh bi-ape Nanak jar ek
Dhi-a-i-e. l13ll

Bilawal, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi Amado Maestro, eres el Tesoro de Paz, oh mi Dios Bienamado. P. 802.

Incontables son Tus Glorias, mi Sefior y Maestro. Soy un huérfano entrando a Tu Santuario, ten Misericordia de
mi, para que pueda meditar a Tus Pies. (D)

Ten Piedad de mi y habita en el interior de mi ser, no tengo ningun valor, déjame aferrarme a Tu Tunica.(Pausa)

Si Te alabo, oh Dios, entonces no conoceré tristeza alguna, pues el Devoto del Sefior no se sujeta al dolor de la muerte.
Contempldndote, todas sus penas son disipadas; si, de aquél en quien habitas siempre. 2)

El Nombre del Sefior es lo que sostiene mi cuerpo y mi mente. Abandonando el Nombre, el cuerpo es reducido a
polvo. Cuando uno alaba al Sefior, uno vive en Plenitud, pero si uno abandona a su Dios, entonces se vuelve dependiente
de todos y de cada uno. 3)

Cuando amorosamente adoro Tus Pies de Loto, oh Sefior, todas mis mafias y maldades se esfuman. El Mantra del
Sefior entonces resuena en mi cuerpo y en mi mente.

Dice Nanak, el Hogar de los Devotos del Sefior estd siempre lleno de Dicha. (4-3)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Bilawal, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi mente se apoya en Ti, oh mi Amor, y s6lo en Ti.

Nuestra astucia de nada sirve, oh mi Amor, pues solo Tu nos puedes salvar. (1-Pausa)

Aquél que encuentra al Guru Verdadero es emancipado.

Sélo sirve al Guru quien es bendecido por el Mismo Sefior con Su Misericordia.

La Vision del Seifior, del Maestro, del Dios de dioses, Todopoderoso, es fructifera.

Nuestro Sefior Trascendente, el Guru, estd siempre presente. (D)

Vivo para escuchar a aquéllos que han conocido a su Seiior, a qulenes contemplan Su Nombre. Ellos Lo recitan y
estan siempre imbuidos en El. Si mi Destino es perfecto, quiero servir a Tus Devotos, oh Sefior.

Esta es la oracion de Nanak, oh Sefior, bendiceme con la Vision de Tus Santos. (2)

Benditos son aquéllos, oh Sefior, que habitan en la Sociedad de los Santos, que contemplan Tu Nombre Inmaculado,
y cuyas mentes estdn iluminadas. El dolor del nacimiento y de la muerte es erradicado y el poderoso embrujo de Maya
no habita mas en ellos.

Sélo serdn bendecidos con la Visién de Su Darshan, dice Nanak, a quienes el Mismo Sefior bendiga.

3)

Oh Maestro Sublime, Infinito e Ilimitado; no hay quien conozca todas Tus Virtudes.

Los seres que Te cantan son salvados, los que escuchan de Ti también; millones de sus errores son disipados. Llevas
a través tanto al tonto como al ignorante, también a los cuadripedos, a los gnomos y a las piedras que se hunden.

Nanak busca Tu Santuario, oh Sefior, y ofrece su ser siempre en total sacrificio a Ti. (4-1-4)

Bilawal, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Deja las aguas malvadas de la corrupcion, pues son insipidas, y bebe la Esencia Grandiosa del Naam, el Nombre
del Sefior. Por no probar Su Sabor, millones se han ahogado y el Alma nunca encuentra la Paz. No tienes Honor, Poder
o Gloria; conviértete en el Esclavo de los Santos. P. 803.

Dice Nanak, sélo se ven bellos en la Corte del Sefior, a quienes el Sefior los ha vuelto Suyos y les ha otorgado Su
Gloria. (1)

Maya es como un espejismo, una ilusién mental, el musgo que persigue el venado, la sombra pasajera del arbol.
Maya es de mente vacilante y al final no se va con nosotros.

El vivir de placeres y de goces fugaces de la carne no trae ninguna paz.

Benditos son los Santos del Sefior que viven en Su Nombre. (2)

Oh compafieros afortunados, vayan a vivir con los Santos; ahi no aflige ni el hambre, ni el dolor, ni la enfermedad,
ni la tristeza, y uno estd entonado en los Pies de Loto del Sefior.

Ahf no hay ni ida ni venida, ni muerte ni nacimiento, y uno entra en el Refugio Eterno de Dios.

Uno no se separa de su Amor, ni el deseo lo aflige y vive sdlo en su Sefior. 3)
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